
㊩院員工 

(Hospital Workers) 

 

Fort Point 有一間小醫院照顧有病的士兵。負責人稱為院長。幫助他工作的稱為護士。他

們有一本規則簿，告訴他們應該做些什麼。 

 

以下是一些直接從《院長手冊》（作者，J.J. Woodsward，美國陸軍，一八六二年）引用的

規則： 

 

院長 

院長是委全的軍官；他的軍階與軍械中士相等，在一級中士以上。因此所有在醫院內的

募兵必須聽令於他，不論他們是病人、管事、護士、僱員，必須愉快地和迅速地執行其

提出之合理和合法指令。 

 

如有人不服從命令、有忽職守、醉酒、或犯任何軍事規則，院長可下令指揮官逮捕該人，

並交軍事法庭審訊和處罰，如管理募兵一樣。 

 

由戰爭部長任命的院長，薪金每月三十元，包括每日一次口糧，及衣物津貼，和募兵一

樣。 

 

院長必須戒酒、誠實、可靠，有足夠的藥物知識和能力。 

 

護士 

募兵可任護士，如以護士身份在工作，每年可賺額外的二角五分。他們無須做其他的工



作，但必須出席操場的集合，和每個星期的連隊檢查，除非指揮官准予豁免。 

 

護士對所有合法的指令，必須清楚和理解，及愉快地執行，那是護士重要品質之一。院

長可晉升工作辛勤者任管理員。 

 

這些工作是重要的，需求護士頭腦清晰，態度忠誠，處事理智。在選擇護士長時，必須

要十分慎重。 

 

㊩院員工每㆝時間表 

起床號，冬天，上午六時卅分；夏天，上午五時 

早上點名，十五分鐘之後 

早餐號，冬天，上午七時；夏天，上午六時 

醫生號，冬天，上午九時；夏天，上午八時卅分 

午餐，中午十二時，如有命令或先進行中午點名 

醫生晚間號，下午五時 

晚餐，下午六時 

就寢及晚間點名，下午八時 

熄燈，下午九時 

 

指揮官 

在大部份醫院，通常指揮官在星期日早上在醫生的協助下，檢查醫院。醫院應該保持井

井有條和清潔。那些能坐的病人，必須穿上制服，面和手都要乾淨，頭髮梳好，鞋有上

油。護士和管理員必須穿上其軍階之制服。 

 

護士長 



護士長每天早上檢查有鋪床；任何有使用過的便壺，尿壺，必須清理；醫院每天均有打

掃；無法下床的病人，必須按適當的時間提供膳食；能走動的病人，應在午餐時間集合，

前往食堂進餐；迅速接收藥物和提供給病人；醫院空氣沒有異味；晚間照明適當；冬天

夠暖；以及確保有執行醫生設定的規則。 

 

護士 

護士需負責其照料的病人的個人衛生。護士在確保病人能自己照顧自己時，每天有梳洗，

和最少每個星期換內衣褲一次。當病人無法自己梳洗和換衣服時，護士將幫助他做。 

 

當病人需要用便壺或尿壺時，護士應提供給他們。在他們使用之後，應立刻拿出醫院外

清理，潔淨，然後放回原處。尿壺不可以留在醫院內，即使只是幾分鐘的時間。如保持

床的清潔，可以避免有臭蟲。必須用肥皂和水清潔床。使用密齒的梳或強烈的肥皂及水，

可以去虱。 

 

應有一名護士專責掃地，清潔地板，牆壁，和窗戶；另一名則專責管理火和燈光；第三

名則負責清潔廁所。護士應記得必須絕對服從命令。任何時候如他違背醫生的命令，病

人的生命會受到威脅。要作判斷的不是護士：負責的是醫生。 

 

㊩院規則 

這些規則在堡壘貼出，士兵必須遵從： 

 

未經負責醫生同意之前病人不可以離院。護士亦然。 

 

除緊急情況外，通行證只在上午十時至中午發出。必須向站崗守衛出示通行證。 

 



醫院內和通道間不准吸煙、詛咒、或大聲講話。絕對禁止隨地吐痰或塗污牆壁。 

 

護士每天早上收拾床鋪，如有需要收拾次數不止一次。病人如自己能做應自己鋪床。 

 

未除衣之前，病人不可以上床。 

 

能自己洗臉的病人必須每天早上洗臉一次，並保持其身體清潔。 

 

醫院任何時間不准喧嘩或使用不適當的語言。下午八時卅分之後不准再有談話。 

 

禁止在大堂閒蕩。 

 

未經當值醫務官同意之前，不可以帶入任何口糧或酒。未經醫務官同意之前，任何親人

或朋友亦不可以帶此類東西前來。 

 

病人必須服從管事，醫院管理人和護士的合法命令。任何違背紀律、不服務命令、醉酒、

或行為不檢，將從速予以處罰。 

 

當時的流行病 

在一八零零年代時當士兵駐守 Fort Point 時，有些流行的疾病。 

 

傷寒：病人會發高燒、背部，手臂和大腿疼痛、頭痛、肚痛、無胃口。那是因為食物和

水有不潔細菌引致。最壞的情況（那是醫生無法明白的）是已無發燒的人繼續有此病，

並會傳染他人，除非他們十分小心保持雙手和身體清潔。任何不潔的情況均可使此病迅

速蔓延。 



 

肚瀉：是另一種嚴重的疾病。今年我們稱為痢疾。主要的徵狀是肚瀉。食物通過腸太快，

使身體無法吸收水或礦物質或維他命。有肚瀉的病人通常（但不一定）發燒、肚痛、無

胃口、糞便呈水狀、和可能脫水。 

 

現在我們知道痢疾的細菌，是來自污穢的水和食物。它先是生存在大小腸內，然後遊走

至身體各部。即使今天，如痢疾情況惡劣，要治療也不容易。有些藥物醫生知道是有助

的（樟腦阿片酊和鴉片），但他們不用。 

 

肺炎：導致很多死亡。有些士兵因接觸濕和冷的天氣使肺部感染。有時，一名士兵可能

患上一種疾病，變得虛弱，然後因肺炎去世。有肺炎的病人將會發燒、乾咳、胸口痛、

和發冷。 

 

今天，大部份人均應抵抗導致肺炎的細菌，不會生病。這是因為現在的人更健康、膳食

更好、和藥物先進的關係。導致肺炎的細菌可以在很多健康的人的鼻和喉都找到。有時

好的食物、芥末硬膏、和小心的護理可以克服肺炎。醫生有止咳的藥，而奎寧可以減低

高燒。 

 

瘧疾：是另一個問題。醫生認為瘧疾來自「死水」（不動的水，例如不動的河流或溪澗）。

現在我們明白它是由某種蚊子傳播的，牠們在死水附近下蛋生存。這是直至一九零二年

後才發現的。 

 

有瘧疾的病人會有高燒、流汗、發冷、和全身虛弱。奎寧是主要的治療藥物。今天我們

有較好的藥物。但是，奎寧仍是治療此病的一種有效藥物。 

 



其他疾病，稱為「疹性發燒」，因為它們導致皮膚發疹或生瘡，這包括天花、麻疹、和腥

紅熱。通常人們是在童年時患有此類疾病，復元後以後免疫。但是，來自小城的士兵可

能在童年時未曾出現此類疾病。 

 

如果人們在成年後才有此類疾病，情況會較為嚴重。有時整團的士兵被一種此類疾病感

染－－一名士兵可傳染給其他人。他們病得厲害，發冷和發燒。 

 

醫生那時開始明白防疫注射的作用。防疫注射是在人身上注射導致疾病的微量細菌。這

個份量不足以導致有病，但可以幫助身體發展抵抗力，使他不會傳染上疾病。但有時即

使防疫注射亦未能有效。 

 

㊩療作風 

今天我們所知的藥物，在一八五零年代和一八六零年代未有出現。醫生用的是家居和本

草治療法。但是，有時會用四或五種藥物幫助病人。 

 

奎寧在那個時候是一種「神奇」妙藥。它主要用於治療瘧疾，那是蚊子帶來的致命疾病。

它也用於治療其他問題，包括發燒和肚瀉。醫生亦用它來清潔傷口和作含漱劑用。它是

很苦的！ 

 

嗎啡用作止痛。有時將粉末直接撒在傷口上面。 

 

氯仿（哥羅芳）和醚當時用做麻醉藥。醫生較喜用氯仿，因為它不會燒出火燄。在用燈

籠和腊燭的醫院內使用醚可能會十分危險。 

 

酒精（威士忌）用於「任何疼痛！」酒精通常作用不大而且很多時會使病人的情況更惡



化。 

 

醫生一般不明白疾病是由細菌傳播的。所以，他們在治療病人之前未必確定有洗手和清

潔工具。有些本來可作殺菌用的藥物，當時只用來做除味劑，使醫院的氣味較好聞。 

 

用㈬蛭抽血 

水蛭是一種小的池塘動物，可以為病人吸血，希望同時能像疾病吸除。在一八五零年代

和一八六零年代時，這種動物經常被使用，以下是給醫院工作人員使用水蛭的指示： 

 

使用水蛭之前，先將表面用暖水小心洗乾淨。如該表面部份有毛髮，應予剃掉。為使水

蛭能靠在該處穩定，可在該處用糖和水濕潤，或更好的是，在指尖抽一點血放在那裡。 

 

每次用數隻水蛭，在牠們扣緊表面之後，即加入更多，直至整個部位都扣有水蛭為止。

在每隻吸飽之後即會放開；但如以任何原因要除走牠們，可以在牠們上面加鹽，牠們就

會放開。不應用力將水蛭拉開，因為可能會折斷牠的頭，其部份會留在傷口造成不必要

的不適，和令動物死亡。 

 

在除走水蛭之後，可能需要使之出血；如需這樣做，可用暖水或熱敷；或如需止血，則

在小心用冷水清潔該部份之後，就讓空氣吹乾即可。但是，有時出血會過多，此法可能

無效，則會在出血的小口，用尖端棒施上一點硝酸銀，足可止血。 

 

在水缸內注滿水，缸底放一些灰和泥灰，可以長時間養備水蛭供隨時應用。應每星期換

水一次。在使用水蛭之後，應用一些方法將牠們飽吸的血抽出來；否則，牠們一般會死。

這可以在牠們身上撒鹽，或在牠們身些倒鹽水，這樣可使牠們從腹部將物件排出。 

 



或者更好的方法是，是用刺血針在水蛭的背後刺兩個小孔，在中間線兩邊各刺一個。這

樣血將流出，而小傷口以後會自然復癒。水蛭經使用之後，應用容器分開放兩至三個星

期，到時仍然生存的水蛭，可以重新再用。 

 


